
病院・診療所のみなさまへ
城陽江尻病院だより 2020 年 7 月号
● 当院における下肢静脈瘤診療について
● 透析サテライト「光寿会クリニック」について
　 ほか



病院・診療所のみなさまへ
いつも当院をご利用くださり、誠にありがとうございます。新型コロナウイ
ルスへの対応に追われる日々をお過ごしの方も多いかと思われます。ぜひ力
を合わせて、ともにこの国難を乗り越えていきましょう。2017 年9 月より内容・
デザインを一新した『城陽江尻病院だより』ですが、2020 年 7 月号ができあ
がりましたのでご高覧いただけますと幸いです。今号の特集は、「当院におけ
る下肢静脈瘤診療について」と「透析サテライト「光寿会クリニック」について」
となっております。ぜひご一読ください。

当院が力を入れている下肢静脈瘤診療ですが、皆さまのご紹介のおかげで、
治療の主軸である血管内レーザー治療の件数が年々増加し、現在、年間 60 ～
70 件ペースとなっております。ご期待に沿えるよう引き続き努力してまいり
ます。以下、下肢静脈瘤診療についてご説明いたします。

下肢静脈瘤を疑う愁訴としては「足の血管が浮き出ている、コブになっている」
「足が重い・だるい・疲れる」「足がつる」「足の血管が痛い」などが挙げられます。
視診で高度な静脈瘤を認めなくても、超音波検査をしてみると、高度な静脈
逆流や伏在静脈の拡張を認めることがありますので、上記のいずれかの愁訴
がある場合は遠慮なくご紹介いただければと思います。

血管内レーザー治療（図 1）ですが、治療成績が高く低侵襲で、ダウンタイム
が短く合併症も少ない治療として、国内外で広く行われるようになりました。
当院では、最新機種のひとつである ELVeS レーザー 1470（インテグラル社）
を導入し、保険適応の診療を行っております。日帰りもしくは 1 泊で行うこ
とがほとんどです。

当院における下肢静脈瘤診療について



血管内レーザー治療以外には、瘤切除（スタブアバルジョン法）や硬化療法（図 2）、
皮膚用の色素レーザー（図 3）などがあり、当院ではこれらも行っています。瘤切除（ス
タブアバルジョン法）は、血管内レーザー治療に合わせて行われることが多く、整容
的改善や再発予防の効果があります。硬化療法は注射で行われるもので、血管内レー
ザー治療のファイバーが挿入できない病変も治療することができます。皮膚用の色素
レーザーはクモの巣状静脈瘤に用いられます。また、体操やマッサージ、弾性ストッ
キングといったセルフケアも大切で、当院ではパンフレットをお渡ししながらきちん
と説明するようにしています。

今後も下肢静脈瘤に対する総合的な診療体制を維持、向上させていきたいと考えてお
りますので、安心してご紹介くだされば幸いです。

図 1：血管内レーザー治療のイメージ 図 2：硬化療法のイメージ

図 3：皮膚用レーザー治療のイメージ



透析サテライト「光寿会クリニック」について
光寿会クリニックは城陽江尻病院の透析サテライトとして平成 23 年 5 月に新
しく開設されました。城陽江尻病院の筋向いに位置し、ブルーを基調とした 3
階建ての外来透析クリニックです（写真 1）。車いすを利用している方が多く、
以前は雨の日に車の乗り降りで濡れてしまうことがありましたが、昨年、ク
リニックの玄関先に新しく屋根が設置され、一時的に停車できるようになり、
送迎されている家族の負担軽減に繋がっています。

1 階の待合室では患者さんが透析時間の前後を有効に活用できるよう飲食ス
ペースを設けています。朝、8 時 15 分に玄関の自動扉が開くと、顔なじみの
患者さまが続々と入室され、笑顔と元気なあいさつで1階ロビーが賑わいます。
予約時間になりますと、壁に設置されたデジタルサイネージにベッド番号と
患者さまのお名前が赤く点滅して表示されるので、各自それを確認されたの
ち各階に上がって準備完了です。

2 階に 34 床、3 階に 41 床、合わせて 75 床の透析ベッドがあり、移動動線を
考えてベッド間隔に余裕を持たせています（写真 2）。令和 1 年 12 月に水処
理装置・透析液供給装置・透析用監視装置が全台更新され、治療環境が向上
しました。血液透析は午前、午後、夜間の 3 クールで（火曜日と木曜日は夜
間なし）、完全予約制となっています。約 260 名の患者さまに待ち時間や混雑
のストレスがなるべくかからないよう配慮しています。

毎週水曜日に腹膜透析外来診療を行っており、現在 4 名の患者さまが通院さ
れています。月 1～ 2 回、腹膜透析外来の担当医師が丁寧に診察を行い、ひ
とりひとりに合った腹膜透析メニューの提供と管理を目指しています。



定期的に血液検査、心電図、超音波検査（心臓、腹部、頸部、内シャント）、内シャ
ントや足の診察、皮膚灌流圧測定（Skin Perfusion Pressure）などを行い、疾病の発
見やリスク評価、指導に努めています。さらに、血液検査の結果などをもとに管理栄
養士が食事指導を行うことで、患者さまの意識向上を目指しています。

写真 1：光寿会クリニックの外観 写真 2：人工透析室

写真 3：光寿会クリニック院長の神村和仁医師 写真 4：光寿会クリニックのスタッフ



朝礼動画の配信

いわゆる「3 密」を回避するため、大人数が集まって行われていた朝礼を取り止
めとしました。しかし、このままではトップからのメッセージが伝わらなくなっ
てしまうため、メッセージ動画を撮影し、全職員に共有していくことといたしま
した。ライブ配信も検討いたしましたが、動画共有のほうが今まで以上にたくさ
んの職員にメッセージが届くため、動画共有を採用いたしました。

江尻一成 理事長からの
メッセージ動画

小川隆義 病院長からの
メッセージ動画



患者さまのご予約方法
入院・転院のご依頼
外来診療のご依頼
上部・下部消化管内視鏡のご依頼

➡ 079-225-1231（地域連携課）にお電話くださ
い。担当医と調整の上、予約を入れさせていただきま
す。

CT・MRI・超音波・骨密度・サーモグラフィー・マンモグラフィーのご依頼

➡ 079-225-1231（放射線課）にお電話くださ
い。

※受付時間は 8:30 ～ 19:00 となっております（日曜、祝日を除く）。
※そのほかのお問い合わせは 079-225-1231（地域連携課）にお電話ください。
※上記お電話番号につながらない場合、079-225-1231（病院代表）にお電話ください。

ご予約後の流れ
患者さまに、以下のものをご持参いただくようお伝えください。

貴院からの診療情報提供書（紹介状）
（CT・MRI をご依頼の場合は所見用紙）

健康保険証
当院受診歴のある方は、当院の診察券

　　　　　（必要に応じて）貴院での血液検査結果、投薬情報

患者さまに、来院当日は1階総合受付にお越しいただくようお伝えください。
スタッフがご案内いたします。



〒670-0947 兵庫県姫路市北条1丁目 279
ホームページ：www.ejirihospital.or.jp代
表 Tel：079-225-1231
       Fax：079-222-0154
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