
病院・診療所のみなさまへ
城陽江尻病院だより 2020 年 1 月号
● 新年のご挨拶
● 外科手術の紹介－新しい腹腔鏡システムを導入しました－
　 ほか



新年のご挨拶
　あけましておめでとうございます。昨年は大変お世話になり、誠にありが
とうございました。本年も相変わりませず宜しくお願い致します。
　令和最初の正月を子年で迎えられ、心機一転のスタートであったかと存じ
ます。4 月には診療報酬や薬価の改定が予定され、毎回の事ですが、徐々に明
らかになってくる情報に振り回されます。
　さて、今年は東京オリンピックの年です。日本選手の活躍を大いに期待し
ています。現地での観戦を心待ちにされておられる先生もおられると思いま
すが、炎天下の 8 月開催には疑問を感じます。私は今のところチケットを手
に入れるすべもなく、暑い最中東京に行くよりテレビ観戦を楽しもうと思っ
ています。
　昨年は姫路市長の選挙があり、医師である清元秀泰市長が誕生しました。
東北大学教授時代は東日本大震災に遭遇し、気仙沼市で災害医療活動に奔走
され、東北復興において中心的役割を果たされたとの事です。その後は、日
本医療研究開発機構で医療研究審査の仕事に携われたと聞き及んでいます。
姫路市民の健康と生活を守るのにふさわしい市長の誕生であり、医師会との
スムーズな連携など期待に胸を膨らませております。
　まだまだ厳しい寒さが続きますが、ご健勝とご活躍をお祈り申し上げます。
本年もご指導ご鞭撻のほどお願い申し上げるとともに、何なりとご相談して
頂けましたら幸いです。

特定医療法人光寿会 理事長

江尻一成



　明けましておめでとうございます。昨年中は大変お世話になり、有難うございまし
た。おかげ様で大過なく新たな年を迎えることが出来ました。
　昨年は当院に新たに常勤医を迎えることが出来ました。手術や救急診療などに積極
的に取り組んでもらっております。また、画像診断部門では X 線 CT、X 線 TV、およ
び乳房撮影装置を更新し、従来よりもさらに良好な画像を提供できるようになりまし
た。
　本年も環境の整備を行い、戦力を増強して皆様のご期待に沿えるよう努力いたして
いく所存です。どうか宜しくお願いいたします。

城陽江尻病院 院長

坂本一夫



外科手術の紹介 －新しい腹腔鏡システムを導入しました－

当院外科では、腹部領域において、① 主に悪性腫瘍に対する開腹手術や、② 良
性疾患に対する腹腔鏡手術、③ 痔核や痔瘻などの肛門疾患の手術を施行してお
ります。

腹腔鏡手術は、今から約 35 年前にヨーロッパの外科医により始められ、急速
に世界中に広まっていきました。日本では 1990 年に初めての腹腔鏡下胆嚢摘
出術が行われて以降、手術件数は右肩上がりで上昇し、現在では広く全国的
に普及して消化器外科手術の主流となっております。

腹腔鏡手術のメリットは、創部が小さくてすむことと、腹腔内の組織をより
近接して観察できること ( 拡大視効果 ) です。創部が小さいことにより、① 術
後の疼痛が軽減 → 離床 ( 術後の回復 ) が早い → 早期に退院・社会復帰可能、
②美容性が保たれる　ことにつながります。

当院では以前より腹腔鏡手術を施行しておりましたが、2020 年より新たに最
新の腹腔鏡システム (Stryker 社製 ) を導入し、より多くの患者さまに提供して
いきたいと考えております。

例 1：鼡径ヘルニア
外来で術前検査、手術説明
入院後、同日手術　→　翌日退院　入院期間：2日間

例 2：胆嚢結石 ( 炎症を伴わない、または軽度の場合 )
外来で術前検査、手術説明
入院後、同日手術　→　翌日昼から食事　→　翌々日退院　入院期間：3日間

上記の例以外にも、個々の患者さまによって個別に柔軟に対応させて頂いて
おります。



鼡径ヘルニアの経皮的手術（前
方アプローチ）：皮膚切開は患
側の鼡径靭帯頭側で、約 4cm。

鼡径ヘルニアの腹腔鏡手術：皮膚切開は約
5mmのもの 3つですむ。

胆嚢結石の開腹手術：皮膚切開
は①または②で、5～ 10cm。

胆嚢結石の腹腔鏡手術：皮膚切開は約 5mm の
もの 3つ、約 1cmのもの 1つですむ。
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心肺蘇生研修、感染対策研修

全体忘年会 ＆ 療養病棟のクリスマス

2019 年 10 月 18 日、全職員を対象に心肺蘇生研修を行いました。グループ内で
役割分担しつつ、みんな積極的に取り組みました（写真左）。
2019 年 11 月 29 日、感染対策研修が行われました。インフルエンザが流行する
時期ですので、職員の意識が高まるよう、インフルエンザ対策に注力しました。
看護部で動画を作成し、普段の行動を振り返ることができました。

2019 年 12 月 3 日に全体忘年会が行われました。永年勤続表彰やクイズ大会な
どで大いに盛り上がり、楽しいひとときを過ごしました（写真左）。
療養病棟では、時期に合わせたイベントや飾りつけを行っています。クリスマス
の時期には、患者さまと一緒にクリスマスの飾りつけを行いました（写真右）。



患者さまのご予約方法
入院・転院のご依頼
外来診療のご依頼
上部・下部消化管内視鏡のご依頼

➡ 079-225-1231（地域連携課）にお電話ください。
担当医と調整の上、予約を入れさせていただきます。

CT・MRI・超音波・骨密度・サーモグラフィー・マンモグラフィーのご依頼

➡ 079-225-1231（放射線課）にお電話ください。
※受付時間は 8:30 ～ 19:00 となっております（日曜、祝日を除く）。
※そのほかのお問い合わせは 079-225-1231（地域連携課）にお電話ください。

ご予約後の流れ
患者さまに、以下のものをご持参いただくようお伝えください。

貴院からの診療情報提供書（紹介状）
（CT・MRI をご依頼の場合は所見用紙）

健康保険証
当院受診歴のある方は、当院の診察券

　　　　　（必要に応じて）貴院での血液検査結果、投薬情報

患者さまに、来院当日は1階総合受付にお越しいただくようお伝えください。
スタッフがご案内いたします。
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ホームページ：www.ejirihospital.or.jp代
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